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6月17日（月）の進路ガイダンスの後の学年集会にて、「ルール」について考えました。「ルールはなぜ必要なのか？」そ

れについて、ルールや規則などの強制力がなくても幸せに暮らせる世界が理想かもしれないですが、それができるほど人

は強くも正しくも完全でもない。不完全な生き物なので必ず過ちを犯します。そしてそれを正していくことで成長・発展をして

いきます。その過ちを正す時に道導（みちしるべ）となるもの。それがルールであり規則であり常識であると話をさせていただ

きました。人間が完全ではない以上、個人が自由や権利を主張しそれが守られるように、そして人や社会の平和が保た

れるように、ルールや規則はなくてはならないものです。ルールは人を縛るものではありません。ルールに人が縛られるので

はなく、幸せに暮らすために人がルールを使っています。 

先ほど「ルールや規則が必要なのは人間が精神的に自立し成長できていないから」と書きましたが、具体的に言うと

それは権利と責任の関係を意識できていないということです。これは大人であっても見落としがちなことです。 

たとえば「人はもっと私を尊敬すべきだ」と主張する人。それであれば、「あなたこそ私を尊敬すべきだ」「あなたを尊敬す

ることはできない」という相手の主張も認める責任があるし、また尊敬を強要した結果人間関係が崩れてしまっても、それを

受け入れる責任を負わなければなりません。一方的な主張だけを行い責任を放棄する。そうすると、相手が自分を尊敬

しないことに腹を立てたり離れていこうとする相手を束縛したり、人間関係にひびが入ります。もしひとつの組織で多くの人

がこのような思想を持っていたら、その組織はすぐに崩壊してしまうでしょう。何かひとつ権利を主張するなら、同時にその人

には責任も課せられます。その責任とは、自分の主張と同様に他人の主張も認める責任であったり、自分の権利主張

による周りの変化を受け入れる責任などです。 

高校生活がスタートして３ケ月です。学年・クラス・部活動と様々な人間関係が構築されつつあると思います。人間は

１人では生きていけません。「ルール」「権利と責任」について、高校生目線で改めて考えて欲しいと思います。 

 

 

 

５月に情報モラル講座を行い、スマートフォンに関する知識や情報を学習しましたが、夏休みを目前に控え、今一度、

スマートフォンの落とし穴についてしっかりと認識をしておきましょう。 

 

＜スマホ依存＞ 

スマホが手元にないと、不安で何もできなくなり、食事中や勉強中、トイレや風呂にまで持っていく。１割の高校生がス

マホを１日５時間以上利用しており、その結果、睡眠時間が少なくなり生活習慣が乱れる。また、勉強中も友達からの

SNSやラインに返信をするなど勉強に集中することなく、時間だけが過ぎ、勉強をした気分になり学習内容が身について

いない。 

＜コミュニケーション能力の低下＞ 

SNSやラインなどの短い文面だけで要件を済ませてしまい、自分の言葉で伝えたり、気持ちを読み取るコミュニケーショ

ン能力が低下しているそうです。また、都合の悪いことや言いにくいことはラインで済ませてしまい、現実から逃げてしまう風

潮も見受けられます。 

＜誹謗・中傷・いじめ＞ 

 匿名で書き込みができるＳＮＳやブログ、掲示板などに、実名で誹謗・中傷されたり、頻繁に差別的な発言をされたり

する等、悪質ないじめが行われている報告があります。また、ラインなどの無料通話アプリ内のグループなどで、メッセージ

を読んでも返信しないこと（既読無視）によって、「はずし」と呼ばれる、グループから排除し仲間はずれにする。また、仲間

はずれにしたい人以外で新しいグループを作ったり、ターゲットを招待しては退会させるなどの事例もみられます。 

 

 

第１学年通信 

＜７・８月号＞ 



 
≪ 保護者の皆様へ ≫ 

○三者懇談会にお越しいただきありがとうございます。 

   お忙しい中、三者懇談会のご出席、誠にありがとうございます。これから何かと疑問や不安なことがでてくると思いま

す。その際は、遠慮なく担任までご相談ください。 

また、懇談時に担任からお願いをさせていただきますが、「私立高等学校補助金増額請願署名」のご協力をお願

いいたします。提出期限 8 月 2 日（金）  

 

○夏季休暇中の生活について 

   ７月１７日から、高校生活初めての夏季休暇が始まります。生活や身だしなみの乱れはないか、補習や部活動に

向かう姿はいつも通りかよく注意を払ってください。また、毎年のように水難事故などのニュースを耳にします。十分注意

するよう家庭でもご指導ください。 

万が一、交通事故や問題行動等のトラブルに巻き込まれた場合は速やかに学校または担任までご連絡ください。                       

学校 TEL：0574-26-7182 

 

≪ ７･８月行事予定 ≫  
７月の月間目標 ～ 暑さに負けず、学業に部活動に頑張ろう ! ～ 
８月の月間目標 ～ 健康に留意し、学校生活を充実させよう! ～ 

 
日 曜 行 事 内 容 

７／１ 月 三者懇談（～５日）  求人受付開始 

１１ 木 カジュアルデー  就職懇談会（～１２日） 

１６ 火 ＨＲ・清掃（５限）、集会（６限） 

１７ 水 夏季休暇（～８／２５）  夏季補習・講座前半（～８／１） 

２９ 月 オープンスクール①（高） 

３０ 火 オープンスクール②（中高） 

８／２ 金 全校登校日  請願署名〆切  就職選考会 

１３ 火 学校閉鎖（～１６日） 

１８ 日 岐阜新聞テスト会場① 

２０ 火 夏季補習・講座後半（～２３日） 

２１ 水 オープンスクール③（高）  漢検② 

２２ 木 オープンスクール④（高） 

２４ 土 全統模試②（１，３年） 

２６ 月 集会（１限）  生徒会役員選挙告示 

２７ 火 課題・月例テスト④ 

２８ 水 卒業生からのメッセージ 

２９ 木 芸術鑑賞 

３０ 金 前期期末試験時間割発表  シェイクアウト・命を守る訓練 

 

※ ９月初旬の主な予定  ２日（月）        生徒会役員選挙・投票 

                     ７日（土）        蛍雪コース見学会・チャレンジテスト（ＡＭ） 

※年間行事変更のお知らせ 

  ８月１６日（金）は学校閉鎖となります。その他、変更がある場合は BLEND やＨＰでお知らせしますので、常に確認をお願

いします。 

 


